Psique celular y osei celular

Para la vida del organismo o del ser, cada uno de estos cinco grandes sistemas
organicos tiene, tanto en el interior de si mismo como en su relacion con los demés,
unas tareas determinadas. A fin de realizarlas, cada uno de los cinco grupos celulares
embrionarios muestra una especifica inteligencia o capacidad de percepcion, de
comunicacién y convivencia con otras célulasy de memoria, que denominamos como
“psique celular”. Lainterrelacion entre esta psique celular, el movimiento propio del
grupo celular y la actividad biol6gica que desarrolla la denominamos como “ osel
celular”.

Osei celular de las células I-11'y psique contemplativa

Las neuronas del cerebro tratan muchasy variadas informaciones, las interpretan y las
coordinan con vistas a una planificacion general y lo consiguen distanciandose del
contacto con otras células para poder captarlas en su globalidad, desde |ejos. Esta
capacidad (semejante alo que, en la vida humana, se entiende por “objetividad”) la
tienen también las células I-11 de lafina capa externa de la piel, las cuales pierden su
sensibilidad ante el fuerte contacto con los estimulos del exterior, pero captan sus
nuUMerosos matices cuando el contacto es muy leve. Estas células abundan en layema
de los dedos de las manos.

Las neuronas del encéfalo muestran esta capacidad de forma muy ostensible. Estas
neuronas también forman lavista, € Unico de los cinco sentidos que percibe los estimul os
externos sin necesidad de contacto con ellos. En cambio, 10s cuatro restantes exigen
ese contacto: con € aire (olfato), con e aimento (gusto), con la presién actstica (oido),
con los objetos y seres en general (tacto). El ojo no ve cuando algo le toca; a no
depender del contacto y al aprovechar la luminosidad de la luz, capta una inmensa
cantidad de informaciones procedentes de la distancia mas | gjana. Ademas, las neuronas,
en general, saben asociarse entre si con un estricto orden jerarquico natural, de lo
superior alo inferior, del cerebro alameédula espinal, de éstaalas raices de los nervios
raguideos y de éstas a sus ramificaciones.

Se trata de un pequefio resumen de la “ psique celular contemplativa' (observadora,
distante, jerarquica o protocolaria).

En las células I-11, resultan indivisibles esta psique celular, el movimiento ascendente
y la actividad biol6gica planificadora del sistema nervioso. Lainterrelacién natural de
estas actividades constituye la“osei celular vertical".
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Osei celular de las celulas V-VI y psique pragmatica

LascélulasV-VI forman el sistema muscular o locomotor como méxima organizacion
biol 6gica combustiva o metabdlicay saben que esta actividad biol 0gica debe ser eficaz
y realizada lo antes posible, con el menor coste de tiempo vy, a la vez, debe escoger
espacialmente el camino mas corto y recto; apenas prestan atencion alos lados, sino
unidireccionalmente, de una procedencia a un destino (de origen a insercién de un
musculo, por ggemplo). Con estainteligenciay con el saber asociarse entre si bajo un
efecto de palanca, hacen que el organismo sea una méquina perfectamente préctica
y eficaz.

También promueven laformacion del aparato respiratorio y definen el lugar de su via
externa (delanariz alatraguea) y de sus viasinternas (de los bronquios a otro extremo
de los avéolos pulmonares, donde tiene lugar el intercambio de gas en relacion con
los vasos sanguineos). Hacen que esta via externa sea como una autopista 'y que las
vias internas sean como autovias, pues todas estas vias respiratorias solo permiten el
paso del aire, de ida o de vuelta, sin ninguna desviacion desde su procedencia a su
destino: “saben mostrar un calculo exacto y un aprovechamiento espacial eficaz”. En
el interior de nuestros pulmones, la superficie destinada al intercambio de gas (contacto
entre |0s vasos sanguineos y ese extremo de los alvéolos pulmonares) se extiende a
mas de cincuenta metros cuadrados. Todo esto resume la*“ psique celular pragmética’’.

En las células V-VI, hay una interrelacion indivisible entre esta psique celular, el
movimiento unidireccional hacia delante y la actividad combustiva o metabdlica. Se
tratadela“osa celular frontal".

Osei celular de las células I11-1V 'y psique mediadora

Ante todo, definiremos el “gusto” como la capacidad celular de distinguir el aimento
de otras sustancias, capacidad que deben tener €l paladar o lalengua (6rgano externo
del sistema asimilocirculatorio) y, también, cualquier célulay érgano de este sistema.

Las células I11-1V, especializadas en mostrar el movimiento izquierda-derechay en la
formacion del sistema organico asimilocirculatorio, siempre actlan a base del gusto.
Saben prestar atencion alos lados (perpendicular ala procedencia-destino y al lugar
jeraérguicamente superior-inferior, es decir, la direccion f-e) para asociarse entre si y
con otras células y para establecer una red de intercomunicacion bilateral por todo el
organismo, en aras de animarlo. Son capaces, al mismo tiempo, de sentir la carencia
gue hay que cubrir tanto en laintercomunicacion bilateral y celular (falta de compafiia
mutua) como en la animacion del organismo (falta de animo o estado depresivo).



Esta psique celular no atiende ala eficacia pragmética de laaccion ni a orden jerérquico
predeterminado, sino a estado contento de unas célulasy al estado descontento de
otras, compensando éste Ultimo con € reparto de aimentos (alterando, en cada momento,
la relacion jerarquica, pues o que se necesita en cada instante es jerarquicamente
superior) paraarmonizar el estado general del organismo.

Estas células saben jugar €l papel del mediador y entienden que, pararealizarlo, hace
falta estar comunicandose constantemente con el humor de unas partes del organismo
y de otras. Hemos resumido la “psique celular emocional” (gustativa, comunicativa,
animadora o contentadora).

Enlascélulas|ll-1V, estapsique celular, e movimiento izquierda-derechay la actividad
biol 6gica asimilo-circul atoria mantienen unainterrelacion indivisible. La expresamos
como “osel celular lateral”.

Osei celular de las células VII-VII1'y psique competitiva

Estas células se especializan en mostrar el movimiento espiral o detorsiony en realizar
latarea biologica eliminatoria. Muestran €l acto de girar, que marca el alrededor y la
percepcion del espacio vital o del territorio propio; y muestran la fuerza propia de
torsion, sintiendo su necesidad y su regulacién. Saben distinguir el aumento indebido
de la presion arterial, originado por la invasion de los residuos combustivos y las
demés sustancias nocivas; seleccionan la propiedad del organismo (sangrey alimento)
respecto de lainvasion, vigilan cada sustancia, revisan la seleccion ya realizada una
vez afin de asegurarla, exteriorizan la fuerza adecuada a la presion del invasor y
expulsan la orina para concluir las tareas del horno vital afin de renovarlas en éptimas
condiciones. No tienen manias en tocar, una por una, las sustancias sucias (capacidad
gjena atodas las demas células); saben establecer una especie de desagiie muy solido
(gracias a ellas, las otras células pueden y tienden a despreocuparse de este tema);
hacen que |a casa quede totalmente limpiay saben, también, protegerlade losinvasores.
Todo ello estarea propia del aparato urinario, su obra.

Lascélulas VII-VIII se especiaizan en laformacion del sistema eliminatorio general,
gueimplica el proceso transpiratorio y que, también, se encargade vigilar lafuerza de
lapresion relativa o intercelular pues cada célula debe mantenerse en su propio terreno.
A veces, ocurre que unas células invaden el terreno de las céulas vecinas (fenbmeno
llamado inflamacion). Pararesolver la situacion, una sustancia llamada corticoide, con
su efecto antiinflamatorio, es segregada urgentemente por la glandula suprarrenal; esta
accion hormonal cuenta, de dgunaforma, con lacitadavigilanciadd sistemaeliminatorio,
0 seaq, de sus células. Estas células han de estar vinculadas, necesariamente, con la
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formacion de los globul os blancos de la sangre, que luchan con os agentes patdégenos,
torciéndose. Hemos resumido la “ psique celular competitiva® (luchadora, territorial o
conclusiva).

En las células VI1I-VIII, esta psique celular, el movimiento de torsion o circular y la
actividad biol 6gica eliminatoria mantienen unainterrelacion indivisible. Estamos ante
la“osal celular rotatoria.

Osei celular de las celulas IX-X'y psique afectiva

Estas células I X-X se especializan en mostrar el movimiento dirigido hacia su propio
nucleo y en formar e sistema reproductor, regenerador celular y conjuntivo subyacente.
Saben lo que esla fuerza de los contactos intercel ulares multidireccional es absol utos,
su regulacion, la union de las diversas partes del organismo, la perpetuacion de la
especie (dirigirse alaeternidad o a infinito), la comunicacién de las células de nicleo
anucleo, la percepcion profundadel propio interior y del interior de otras célulasy la
manera de establecer el lazo primario entre madre-hijo. Saben captar lano unién (para
la unificacion del ser), lamuerte (paraimpulsar laregeneracion celular) y el mésala
(para no perecer). Saben, también, actuar callandose y mantenerse por debajo de las
expresiones celulares aparentes (con las que estas células iniciales se fusionaron). Se
trata de un pequefio resumen sobre la* psique celular afectiva’.

Enlascéulas|X-X, estapsique celular, e movimiento intero-exterior o multidireccional
y la actividad biol bgica regeneradora celular, reproductoray conjuntiva subyacente
mantienen unainterrelacion indivisible. Esla“osel celular central”.

El esqguema de esta exposicion, comin a muchas especies, es éste 1

Osel celular: movimiento tarea biol6gica psique celular
vertical  I-1I: ascendente planificadora contemplativa
frontal  V-VI: unidireccional combustiva pragmatica
lateral  I-IV: izquierda-derecha asimilocirculatoria emocional
rotatoria VII-VIII: espiral o detorsion eliminatoria competitiva
centra  IX-X: multidireccional conectivasubyacente  afectiva o
instintiva

1 El esquemasigue el orden cronoldgico de laformacion CVP: cavidades craneal y pectoral de las oseis vertical
(I'y )y frontal (V y VI), f-e; cavidad digestivade laosei lateral (111 y 1V), bilateral; cavidades urinariay pélvica
delasoseisrotatoria (VI 'y VIII) y central (1X-X), circular. Pero respetael orden numérico de las oseis establecido
por el maestro Haruchika Noguchi.



Psique que nace en el organismo

Lavidade los vertebrados, cuyo desarrollo embrionario es basicamente igual, depende
de la interdependencia de los cinco grupos celulares destinados a formar los cinco
grandes sistemas organi cos, pues todos |os demas sistemas, que aparecen complegamente
en el organismo o ser adulto, son el resultado de sus diferentes combinaciones.

Desde la perspectiva osei, |0 expresamos asi:

Su vida depende de la interdependencia de las cinco oseis celulares + y —, con
las psiques propias de sus células.

El cerebro se halla estructurado para ser € coordinador general de estainterdependencia
vital, tanto de cara @ interior como al exterior.

Desde |la perspectiva osei, concebimos que:
L as actividades cerebrales vitales, correspondientes a las cinco oseis celulares

+y —, son basicamente comunes a las especies dotadas de CVP.

Lacalidad y la memoria de estas actividades cerebrales varia segun la evolucion de
cada especie, la circunstancia que vive o ala gue se adapta, etcétera. Ciertamente, la
intensidad y complejidad con que se manifiestan en el ser humano es singular.

Pero, en lavida de estas especies, todas las oseis estan actuando en todo momento y,
en consecuencia, también sus actividades cerebrales, que las reflgjan y representan.

Por ello, podemos afirmar :
Sea perro, caballo 0 mono, sea delfin, sea canario, manifiesta su vida psiquica.
Y lapsique del ser humano se manifiesta a partir de la vida de su organismo o
desu CVP.

Estapsique, tanto ladel ser humano como la de los otros seres vivos dotados de cerebro,

puede ser entendida fundamental y muy sintéticamente de la siguiente manera:

A través de la actividad puramente cerebral, |as especies responden alaosel y
psique celular delas células|-I1:
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Panifican su conducta genera antes de verseinvolucradas en |os acontecimientos
inmediatos, paralo cual yerguen, de forma estética la cabeza. Se trata de la
psique contemplativa propiade la osei vertical (fig. 6 A, pag. 29).

A través de una especifica actividad cerebral, las especies responden ala osel
y psique celular de las células V-VI:

Se dirigen unidireccionalmente a un objetivo o meta, centrandose en la accion,
promovida desde los hombros, desde |a base de |os miembros superiores o desde
las patas delanteras. Se trata de la psique pragmatica propia de la osei frontal

(fig. 6 B, pag. 31).

A través de una determinada actividad cerebral, las especies responden ala osel
y psique celular de las células 11-1V:

Se dirigen hacialos lados en busca de |os alimentos, comparten el terreno con
los demés 'y con otras especies, muestran carifio a algunos miembros del mismo
grupo, lamen su pelo y atienden a la belleza de su aspecto externo y de la
vestimenta. Se trata de la psique emocional propia de la osei lateral (fig. 6 C,

pag. 33).

A través de una propia actividad cerebral, las especies responden ala osei y
psique celular delas células VII-VIII:

Se tuercen, perciben el espacio vital minimo, o marcan mediante la miccién,
lo defienden ante el acoso del invasor, luchan con la fuerza de la cintura. Se
trata de la psique competitiva propia de la osel rotatoria (fig. 6 D, pég. 35).

A través de una particular actividad cerebral, las especies responden a la osei
y psique celular de las células IX-X:

Se encogen y muestran, a maximo, € egocentrismo natural propio de la época
de celo 0 se expanden y muestran, a maximo, el amor al préjimo natural, como
la madre que cuida incondicionalmente del hijo recién nacido. Se trata de la
psique instintiva o afectiva propiade laosei central (fig. 6 E, pag. 37).

Todas estas psiques siempre estan actuando junto con la vida de nuestro organismo.
Esta psique, que nace en el organismo y que es comin a muchas especies, ha adquirido
unas cualidades particulares en el ser humano, resultado del especia proceso evolutivo
de su naturaleza o instinto, que vivieron y realizaron nuestros antepasados a lo largo
de millones de afios.



CAPITULO TERCERO

LLa revolucionaria evolucion
de la especie humana

El proceso evolutivo de las especies

culmino en la evolucion de la especie humana,
con laaparicion del consciente o conciencia,
maxima expresion de la vida psiquica
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La conversion energética

Aunque existan todavia muchas incognitas sobre la evolucion de la especie humana,
los estudios més recientes dan por comprobado este hecho: hace un millén de afos,
aproximadamente, algunos de los hombres primitivos (que habitaban latierra desde
hacia varios millones de afios) comenzaron a “fabricar herramientas”.

Numerosos animales utilizan, de una u otra forma, herramientas: algunos pajaros
emplean ramitas para atrapar el gusano que esta dentro del agujero del arbol, las nutrias
usan piedras para romper la cascara de los mejillones,...; pero no las conservan y, 1o
gue es mas importante, no las elaboran. En cambio, aquellos hombres primitivos
supieron elaborar la materia. Y, aungue fuera de una forma rudimentaria, mientras lo
hacian, estaban destinando su energia vital, no para responder, adaptarse o sobrevivir
al estimulo del presente, sino que estaban pensando en la utilidad futura de ese
instrumento. Habian captado esta posibilidad. Este “ brote de consciente o conciencia’,
este “darse cuenta’” cambio, definitivamente, laforma en que esta energia vital, comun
atodas |as especies, se canalizaba en el hombre primitivo.

A este cambio tan profundo |o denominamos ““conversion energética”.

Teniendo cuchillos, podian cortar hierbasy ramas (en lugar de arrancarlas, romperlas
o morderlas), atarlas a un baston y luchar con unalanza ante el acoso de los animales
(en lugar de luchar siempre cuerpo a cuerpo). Comenzaban a gozar de un poder especia
sobre el entorno y de una nueva tranquilidad, en comparacion con la alerta constante
en la que habian vivido antes.
Una de sus consecuencias fue un gran “ahorro energético”, un nuevo fenémeno en la
evolucion de las especies. Laenergiavital que no se destinaba ala mera sobrevivencia
del momento, energia sobrante, se destinaba a incrementar la actividad cerebral o
psiquica, relacionada con € citado “darse cuenta’, que ya se habia iniciado.
Este aporte adicional de energia vital al cerebro, por més insignificante que fuera al
principio, hizo que e cerebro, que, previamente, se habia desarrollado bastante, creciera
de forma realmente Unica, permitiendo que €l hombre primitivo generase hallazgos de
mayor alcance y significado (por ejemplo, saber controlar y utilizar el fuego). Estos
mismos descubrimientos favorecieron que la canalizacion de energiaadiciona a cerebro
seintensificase, impulsando, cadavez més, un desarrollo cerebral. Y asi, sefuerealizando
un largo “ proceso progresivo de conversion energética’, que origind un cambio evolutivo
Sin precedentes:
(fig. 31)
Aquellos primeros hombres, que habian habitado en latierra durante varios
millones de afos, con un volumen cerebral tan s6lo un 30% superior al del
chimpancé, tras manifestar ese “brote de consciente o conciencia’, en tan
solo un millon de afios, incrementaron el volumen de su cerebro en mas de
un 300 %, el cerebro del homo sapiens-sapiens.
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Fig. 31 Triplicacion del volumen cerebral
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El equilibrio f-e craneal

Simultaneamente con el proceso progresivo de conversion energéticay con el drastico
aumento del volumen cerebral, aquellos hombres primitivos realizaban otro cambio
evolutivo, también excepcional y sin precedentes: |a estabilidad constitucional de
la cabeza.

(fig. 32A 1-3)
Respecto al gje de laCVP, lacabeza de cualquier anima mantiene unasimetria
entre sus partes derecha e izquierda, pero no entre sus partes anterior y posterior.
Sin embargo, aquellos hombres se iban aproximando a una estructura
constitucional de la cabeza con unamasaigual en su parte anterior y posterior.
Hace unos 50 mil 0 30 mil afios, e homo sapiens sapiens completd este proceso
biomecanico evolutivo, a lograr que la cabeza humana descansara en equilibrio,
por si misma, encima del gje de la CVP gjustado y erguido de maneratotal en
ladimension vertical, finalizando la particular formacidn de la articulacion del
craneo con la primera veértebra cervical (32 A3).
Esta formacion y estabilidad de la cabeza, |a libertad de movimientos (que
especificaremos luego) y |a postura bipeda perfectamente constituida son una
serie de aspectos del homo sapiens sapiens, inseparables entre si, que englobamos
através del concepto de “equilibrio f-e craneal”.
No tenian este equilibrio craneal constitucional los hombres primitivos de hace
un millon de afos, que ya elaboraban Utiles (32 A1).
Tampoco lo poseia el homo sapiens Neandertal, de hace unos cien mil afios, a
pesar de que tuviera, incluso, un volumen cerebral superior al nuestro, pero su
cabeza carecia de estabilidad y de libertad de movimientos (32 A2).

(fig. 32B)

El proceso paraacanzar € equilibrio f-e craneal fue paralelo al desarrollo constitucional
y unico de otras partes del organismo:

1

(fig. 32 C)
L os brazos quedaron liberados de |a obligacién de sostener la CVP. Las manos
fueron capaces de crear una pinza entre el dedo pulgar y cada uno de los otros
cuatro dedosy, asi, pudieron manipular minuciosamente la materia.

La pelvis se estructur6 de forma circular y horizontal para otorgarle, ala CVP
erguida, una base solida.

Y laplantadelos pies se transformd para poder apoyar la CV P sobre tres puntos
(labase del dedo gordo, labase de losotrosdedosy d taldn), claramente definidos
y decisivos para mantener |la estabilidad ante cualquier irregularidad del suelo
y, asi, poder gecutar mas libremente los cinco movimientos (fig. 5, pég. 23).

Visualizaremos esta particular constitucion en comparacion con ladel simio.  (fig. 33)
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Fig. 32A El equilibrio f-e cranea
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Fig.32B
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Fig.32C Mano, pelvisy pie, relacionados con el equilibrio f-e craneal




144

El organismo humano singularmente constituido

En el esqueleto del simio, comparado con el del ser humano (que completé e
equilibrio f-e craneal), se aprecian estas grandes diferencias:

Su craneo se asemejamas a del hominido que a del homo
sapiens sapiens (fig.32 A 1).

Su pelvis carece del gran desarrollo circular de la humana, que
proporciona una base sdlidaala CVP erguida (fig. 32 C - B).

La planta de su pie contacta con el suelo através de dos puntos (la
base de todos los dedos y €l talén) y no tiene formados |os tres puntos
como ladel ser humano (fig. 32 C - C).
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Fig. 33

El organismo humano singularmente constituido

El logro del equilibrio f-e craneal fue paralelo a desarrollo constitucional
y Unico de otras partes del organismo. Lo representa. Y, asi, representala
postura perfectamente bipeda.
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El equilibrio f-e craneal, la conclusién de un proceso evolutivo

La evolucion de las especies, que comenzd hace cientos de millones de afios, es
interpretada por a gunos enfoques tedricos, como transformaciones que solo dependieron
de circunstancias externas o de repentinos cambios producidos por € azar.

La especificaevolucion del sistema nervioso y del cerebro echa por tierra este tipo de
interpretaciones. las transformaciones que el cerebro experimentd en los vertebrados
ponen de manifiesto, con total claridad, la existencia de un hilo conductor evolutivo.
Analizaremos esta evolucion desde la perspectiva osei.

Anteriormente ala aparicién del cerebro:

- el 0jo ocupaba un lugar definido de la CV P, exactamente arribay delante;

- el nervio o médula espinal, también se situaba arriba, siguiendo lalinea que va
desde la zona craneal hastala caudal y compartiendo este mismo plano con la
formacion del sistema muscular-respiratorio: se trata del plano f-e.

Aparecio € cerebro:

- éste se desarroll6 hacia arriba, ocupando €l lugar del ojo (en consecuencia, la
vistay €l olfato quedaron situados justo debajo de él); y 1o hizo en cinco
dimensiones, pero, primordialmente, siguiendo el mismo plano f-e.

Los mamiferos y las aves respecto a los peces y los reptiles

Todos estos vertebrados estaban dotados de una similar y elemental actividad cerebral
(fig. 11 A, pag. 51) y, también, necesariamente, de las cinco series de musculos, pero
en unaformano perfeccionada. De acuerdo con la accion general de su respectiva CVP,
cada especie desarrol|6 una 0 algunas de estas series:

- los peces y los reptiles, la serie lateral de musculos (bilateral);
- las aves y los mamiferos, las seriesfrontal y vertica de masculos (f-€).

El cerebro delos pecesy los reptiles no pudo evolucionar de formaimportante porque,

en estas especies, se produjo un conflicto entre:

- la accién del sistema nervioso, que se g erce, fundamentalmente, en el plano
f-ey

- laaccion del sistema muscular, que desplegaron, fundamentalmente, en el plano
bilateral.

En cambio, los mamiferosy las aves hicieron coincidir la accién de estos dos sistemas
en las mismas dimensiones y en el mismo plano: organizaron su CVP de tal forma que
desarrollaron su sistema muscular, fundamentalmente, en el plano f-e.



Al concordar la accion de este sistema con la del sistema nervioso, que, como hemos
visto, siempre se desarrolla, fundamentalmente, en el plano f-e, se vieron liberados del
conflicto anterior y pudieron lograr un significativo desarrollo de su cerebro.

Los mamiferos respecto a las aves

Las aves lograron volar. Pero se encontraron con una nueva dificultad para poder
desarrollar méas su cerebro: un mayor incremento de éste implicaba también una cabeza
cada vez mas pesada, incompatible con e vuelo. Asi que perfeccionaron el gje cerebral
o los cinco sentidos: tienen una gran capacidad para la percepcion momentanea de la
circunstancia, pero no tanto para su interpretacion y coordinacion con lamemoria.
Los mamiferos, por € contrario, no se hallaron con estaincompatibilidad y mostraron,
muy paulatinamente, un desarrollo particular de la globalidad del cerebro. Pero se
encontraron con la limitacién derivada de necesitar un contrapeso para sostener la
cabeza-cuello.

El problema del contrapeso de la cabeza-cuello y el doble trabajo del cerebro

Veremos este problema desde una perspectiva evolutiva: muchos animales terrestres,
reptiles, avesy mamiferos 1, desarrollaron su cuello para que su cabeza pudieraerguirse,
al adquirir mas estabilidad, doténdola de una mayor libertad de movimientos.

El desarrollo del cuello se efectud siempre hacia arriba, en el plano f-e.

Paralograr esta estabilidad, la cabeza, junto con €l cuello, situados delante del tronco,
necesitaba de un “contrapeso” en alguna parte del tronco, alo largo del ge (fig. 32 B).
Era preciso controlarlo o regularlo constantemente para gjustarlo a los distintos
movimientos que realizaba la cabeza. Obviamente era el cerebro quien debia hacerlo.
Por tanto, el cerebro se encontré con laineludible exigencia de realizar unadoble tarea:

- Facilitar los movimientos de la cabeza para que gozara de la mayor libertad
posible frente a cualquier circunstancia; o para mantener una aparente quietud
bajo la activacion de los movimientos vertical o central, de naturaleza medular
y estatica.

- Y, a mismo tiempo, regular constantemente el contrapeso de su cabeza.
1 A excepcion de los mamiferos marinos, que, primero, vivieron en latierray luego entraron en el mar (ballena,

delfin y orca, por ejemplo). No experimentaron la necesidad de erguir la cabeza debido a la transformacion que
experimento su constitucion CVP, entre otras razones, a causa de la flotabilidad que adquirieron en el agua.
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Ante este doble trabajo, los reptiles pudieron desarrollar muy poco su cerebro porque

Se encontraron con una enorme limitacion:

- lacabezay € cuello se movian en un plano (fundamentalmente en € f-€) opuesto
al que utilizaba el tronco (fundamentalmente, el plano bilateral) donde se
encontraba el contrapeso que debia ser controlado.

Los mamiferos no se hallaron con este conflicto 2 y pudieron desarrollar su encéfalo,
pero con lalimitacion impuesta por la necesidad de responder a esta doble tarea.

Esta limitacion disminuyo en los simios gracias a que irguieron bastante no solo el
cuello sino también la CV P general. Porque no es 1o mismo:

- sostener la cabeza situada delante delaCVP o
- sostener la cabeza que esta casi encimadela CVP.

El logro de esta congtitucién CVPy de un particular desarrollo cerebral del mono estaba
relacionado con respuestas motrices exigidas por el entorno donde habitaban: el uso
constante de los miembros superiores para colgarse de las ramas de |os érboles, para
sujetarse sobre ellas y para hacerlo cada vez méas veloz y habilmente. Asi, estaban
activando constantemente las manos 'y |a base de |os miembros superiores, centro del
sistema muscular, estrechamente vinculado con €l sistema nervioso central.

Una constitucion CVP parecida a la del simio, con un desarrollo cerebral particular,
la tenia el hominido de hace millones de afios. La mostraba también el de hace un
millon de anios, que ya sabia elaborar Utiles, en e que empez6 aredlizarse laconversion
energética (fig. 31).

Desde entonces, como yavimos, € ser humano experiment6 “ un proceso progresivamente
intenso de conversién energética (distribucion energéticapeculiar y adiciona a cerebro)”,
“un aumento de 300% del volumen cerebral” y el “logro del equilibrio f-e craneal”
(fig. 31, 32y 33).

Este equilibrio permitio a la cabeza, situada constitucionalmente encima del tronco,
prescindir del contrapeso. En consecuencia:

El cerebro se vio liberado de la necesidad de realizar la doble tarea: responder
alas situacionesy regular su contrapeso en todo momento.

Al poder dedicarse exclusivamente a la primeratarea, la actividad cerebral o psiquica
gozo, por primeravez en laevolucion, de unanitidez perceptivay expresivaverdaderamente
anicas.

2 Tampoco las aves, pero, no pudieron desarrollar el encéfalo por el impedimento que implicabaincrementar su
pesoy volar.



Esta claridad perceptivadel cerebro, fue determinante para desarrollar |o que entendemos
por:
“consciente o conciencia (entender el significado de las cosas, el simbolismo,
saber que sabe y no sabe, etc.) del homo sapiens sapiens’, completando y
desarrollando € “brote de consciente de |os hombres anterioresa é”.

Y expresa con nitidez el significado del equilibrio f-e cranea (fig. 33), “la conclusion
de un proceso extraordinario de la evolucion de las especies’ .

En conclusién, desde la perspectiva osel, en el desarrollo del cerebro, se manifiestaun
hilo conductor evolutivo:
(fig. 34)
En el proceso evolutivo, € sistemanervioso se estructuraen el plano f-e (delante
y arriba) juntamente con el sistema locomotor. Podemos visualizarlo en la
sencillaimagen de un gusano:

Avanzay, en un momento dado, se detieney yergue la cabeza para
observar €l nuevo entorno general y para determinar la direccion del proximo
avance; lo hace en las cinco dimensiones, pero, especialmente, en el citado
plano (34-1).

El desarrollo del sistema nervioso realiza un salto cualitativo con laformacion
del cerebro, en los vertebrados. Va evolucionando en ellos, a mismo tiempo
gue desarrollaron e irguieron el cuello, también en e mismo plano f-e (34-2).

El desarrollo del cerebro se intensifico notablemente en lossimiosy |os primeros
humanos, a erguir progresivamente la CV P general en el mismo plano (34-3).

Y sedesarroll6 exponencia mente en & homo sapiens sapiens, que logré completar
el equilibrio f-e craneal (34-4).

Un recordatorio

Aungue laevolucion del sistemanervioso y del cerebro fue impulsada por € movimiento
f-e, sin embargo necesité la participacion del resto de los movimientos porque el
equilibrio f-e craneal se ha de mantener en cualquierade los tres planosy en cada una
de las cinco dimensiones. Esta participacion es similar ala intervencion de cada uno
de los movimientos en la formacion de cualquier parte del organismo (cerebro, CVP
general y miembros), que siempre requiere del concurso de todas y cada una de las
cinco oseis (coloreadas en las figuras con: azul, verde, rojo, ocrey violeta) y delastres
regiones, f-e, bilateral y circular, bajo una distincion medular y periférica (verde, rojo
y ocre, en las figuras). (fig. 35)
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La singular naturaleza humana

Hace tan solo cincuenta mil o treinta mil afios, e homo sapiens sapiens completo su
equilibrio f-e craneal con latotal interdependencia de las tres regiones, no solo las del
cerebro, sino también las del cuello, las de cadacifosisy lordosis de la columnay las
delaCVPgenera y de los miembros.

Desde entonces, € progresivo proceso de conversion energética (canalizacion energeética
singular en € cerebro) actlaen lanaturaleza congtitucional del ser humano, que completd
Su consciente o concienciay gue le impulsa a

una constante busqueda de nuevas formas de manifestarse, distintas expresiones
de esta canalizacion energética que se ha producido en la especie humana.

Ya se exprese en unacultura civilizada o no civilizada, esta singular naturaleza humana
eslamisma. En las pinturas rupestres de |las cuevas de Altamira (datadas en unos 17
mil afos de antigliedad), podemos encontrar una demostracion de esta afirmacion.

(fig. 36)

Desde hace unos diez mil afios, algunos hombres conocieron la agricultura sistematizada
eimpulsaron lavida civilizada, que otros no han conseguido. Pero:

muchos hombres nacidos en culturas, que, hasta hace un siglo, eran gienasalo
que llamamos civilizacidn, estdn desempefiando, hoy, cargos de responsabilidad
en lo que Ilamamos la sociedad civilizaday moderna.

Independientemente de la forma de vida que adopte, el ser humano siempre actla
conforme a su “singular naturaleza humana”. Esta no puede ser comprendida
adecuadamente Si no tenemos en cuenta:

el “proceso progresivamente intenso de conversion energética’ o la“ peculiar
canalizacion de la energia vital sobre la actividad cerebral o psiquica’, que
implica alos cinco grandes sistemas organicos, las tres regiones de laCVPy
las cinco osels + y — bajo una distincion medular y periférica

y

el “equilibrio f-e craneal” o el “consciente o conciencia’, una consecuencia de
su particular instinto, de su original organismo, que siempre esta actuando en
su interior.

Estos dos fendmenos evol utivos estén implicados en la psique que nace en € organismo
(p&g. 135-136) y enlaosei o las cinco oseis + y — (pag. 28-37).



